
平成20年度

糖尿病予防キャンペーン 東日本地区講演会

「糖尿病の秘密をさぐる－糖尿病予防のお役立ち情報－」

日時：平成20年11月30日（日）
13時～16時45分（開場12時）

会場：青森市文化会館 大会議室
青森市堤町1-4-1  ℡:017-773-7300

特別講演 講師
由美 かおる 氏

入場無料
事前申込優先
定員500名

11月14日は世界糖尿病デー
事務局：〒030-0821 青森市勝田1-14-20

青森市民病院第一内科 増田 光男
FAX:050-3444-8272（お問合せはFAXで）

無料検診コーナ 血圧・血糖測定
11時～12時半

プログラム：総合司会 木村 郁子
１．開会挨拶 青森市民病院副院長 増田 光男

２．主催者挨拶 財団法人日本糖尿病財団理事長 金澤 康徳
社団法人日本糖尿病協会副理事長 豊田 隆謙

３．基調講演１：「糖尿病とは」
座長 弘前大学大学院医学研究科内分泌代謝内科教授 須田 俊宏
講師 財団法人日本糖尿病財団理事長・自治医科大学名誉教授 金澤 康徳

４．基調講演２:「長生き節約術～適切な健康管理の「お得度」～」
座長 内科木村健一クリニック院長 木村 健一
講師 京都大学経済研究所研究員 古川 雅一

＜休憩＞
５．パネルディスカッション:「糖尿病予防と治療のためのお役立ち情報」

司会 青森市民病院副院長 増田 光男
青森県立中央病院内分泌内科部長 小川 吉司

パネラー 尚志舎（株）栄養クリニック・管理栄養士 渡部 一代
公立野辺地病院臨床衛生検査技師・健康運動指導士 西村 司
青森県立中央病院主任看護師・日本糖尿病療養指導士 小塚 育子
太子食品工業株式会社代表取締役社長 工藤 茂雄

＜休憩＞
６．特別講演：「心とからだの健康－西野流呼吸法－」

講師 女優 由美かおる
７．閉会挨拶 社団法人日本糖尿病協会理事・青森県支部長 野坂 忠司

主催：財団法人日本糖尿病財団・社団法人日本糖尿病協会
共催：青森糖尿病療養指導研究会・青森県糖尿病対策推進会議

日本イーライリリー株式会社・アークレイ マーケティング株式会社
後援：厚生労働省・社団法人日本糖尿病学会・青森県・青森市・東奥日報社・青森放送株式会社

青森県医師会・青森市医師会・青森県病院薬剤師会・青森県薬剤師会・青森県看護協会
青森県栄養士会・青森県臨床衛生検査技師会

★事前申込希望の方は往復はがきで（1人1枚、返信用に宛名を記入の上）11月22日までに

下記事務局まで申込ください。提供いただいた個人情報は本講演会開催目的にのみ使用いたします。
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