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メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
な
カ
ラ
タ
を
待
ち
受
け
る
将
来
は
！

メタボは年をとるごとに損、
l
■ロ「
J

ロ
l健康の経済学

健康なときは自覚しないその価値。しかし、シミュレーションするとこんなにも差が出てきたのだ。
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2
0
0
5
年
に
政
府
・
与
党
医
療
改
革

協
議
会
は
医
療
制
度
改
革
大
綱
を
と
り
ま

と
め
、
生
活
習
慣
病
の
減
少
や
平
均
在
院

日
数
の
短
縮
を
柱
と
し
た
医
療
費
適
正
化

計
画
を
策
定
し
、
計
画
終
了
後
に
検
証
を

行
う
仕
組
み
を
導
入
す
る
…
…
。
ち
ょ
っ

と
小
難
し
い
話
か
ら
入
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

要
は
国
が
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
増
加
で
医
療
費
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と

を
懸
念
し
、
対
策
を
行
う
と
い
・
轟
具

体
的
に
は
40
歳
以
上
を
対
象
に
定
期
的
な

健
診
・
事
後
指
導
を
義
務
づ
け
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
備
え
る
と
い
う
こ
と
だ
。

厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ
れ
ば
現
在
、

糖
尿
病
の
有
病
者
は
7
4
0
万
人
、
予
備

軍
8
8
0
万
人
。
帯
皿
圧
症
は
有
病
者
3

1
0
0
万
人
、
予
備
軍
2
0
0
0
万
人
、

高
脂
血
症
は
有
病
者
3
0
0
0
万
人
を
数

え
る
。
も
ち
ろ
ん
、
い
く
つ
か
の
疾
患
を

抱
え
て
い
る
人
も
い
る
わ
け
だ
が
、
そ
れ

に
し
て
も
4
人
に
1
人
は
何
ら
か
の
生
活

習
慣
病
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
な
の
だ
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
先
、
ま
す
ま
す
高
齢
者

が
増
え
、
疾
患
を
抱
え
る
人
は
増
え
る
と

予
想
さ
れ
、
同
時
に
国
民
医
療
費
も
莫
大

な
額
に
な
る
。
こ
れ
を
抑
制
す
る
た
め
に

国
が
打
ち
出
し
た
対
策
が
先
に
話
し
た
、

健
診
・
事
後
指
導
な
の
で
あ
る
。
国
で
は

2
0
2
5
年
ま
で
に
医
療
費
を
6
兆
円
抑

制
す
る
こ
と
が
可
能
と
考
え
て
い
る
の
だ
。

国
が
こ
れ
だ
け
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
問

題
だ
が
、
ひ
る
が
え
っ
て
個
人
に
お
い
て

健
康
は
ど
う
考
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
・
笑

現
在
、
健
康
な
人
は
、
そ
の
状
態
が
普
通

で
あ
り
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
あ
ま
り
意
識
し

て
い
な
い
は
ず
だ
。
病
気
に
な
っ
て
よ
う

や
く
健
康
だ
っ
た
と
き
の
姿
を
思
い
浮
か

べ
て
後
悔
す
る
。
健
康
の
価
値
を
感
じ
て

い
な
い
の
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
ど
れ

ほ
ど
の
価
値
が
あ
る
か
を
、
具
体
的
に
示

す
材
料
が
な
い
か
ら
で
あ
る
。

医
療
保
険
の
自
己
負
担

割
合
は
必
ず
上
が
る
。

最
新
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
で

は
日
本
人
の
男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性

の
5
人
に
1
人
が
、
メ
タ
ポ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
強
く
疑
わ
れ
る
、
あ
る
い
は

予
備
軍
で
あ
る
と
指
摘
し
て
い
る
。
メ
タ

ポ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
ウ
エ
・
ス

ト
周
囲
男
性
8
5
皿
以
上
、
女
性
9

0
皿
以
上

で
、
血
清
脂
質
異
革
血
圧
高
値
、
高
血

糖
の
う
ち
2
つ
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
人

を
指
す
。
と
り
あ
え
ず
肥
満
か
ら
始
ま
る

の
だ
が
、
2
0
年
前
と
比
べ
肥
満
の
人
の
数

は
明
ら
か
に
増
加
し
て
い
る
。
そ
し
て
、

肥
満
の
指
針
と
な
る
B
M
I
（
体
重
短
÷

身
長
m
÷
身
長
m
）
が
2
5
を
超
え
る
と
糖

尿
病
、
高
血
圧
に
な
る
人
が
増
え
て
く
る

の
で
あ
る
。
そ
の
結
果
ど
う
な
る
か
。

京
都
大
学
経
済
研
究
所
の
古
川
雅
一
さ

ん
が
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
を
元
に
調
べ

た
と
こ
ろ
、
平
均
的
な
身
長
の
男
性
が
6
4

・
2
短
か
ら
8
3
・
8
短
に
増
加
す
る
と
、

糖
尿
病
医
療
費
は
2
・
5
倍
に
、
高
血
圧

医
療
費
は
1
・
3
倍
に
膨
れ
上
が
っ
て
し

ま
う
の
だ
。
女
性
も
54
・
3
短
か
ら
7
0
・

9
短
に
な
る
と
男
性
と
同
様
な
医
療
費
の

増
加
が
生
じ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
る
。

つ
ま
乃
太
る
と
、
将
来
的
に
医
療
費
を
た

く
さ
ん
払
う
こ
と
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ

る
わ
け
だ
。
古
川
さ
ん
は
語
る
。
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